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Dados da Organizacao Mundial de Saude apontam que o suicidio € uma das 10 maiores
causas de morte em todos 0s paises e uma das trés maiores causas de morte na faixa etaria
de 15 a 35 anos.

No Brasil, apesar do indice de suicidio ser considerado baixo comparado aos indices
mundiais, pesquisas apontam que houve um crescimento das taxas de suicidio nos ultimos
anos. Na Policia Militar de Alagoas, observa-se um crescimento de 35% nos casos de suicidio
no periodo de 2012 a 2018.

Um levantamento do perfil das tentativas de suicidio e dos suicidios consumados mostrou que
os policiais militares de Alagoas apresentam taxa elevada de suicidio, chegando a uma taxa de
57 por 100.000 habitantes em 2018, indice superior as taxas verificadas no estado (Taxa média
em Alagoas: 4,5) e nacionalmente (Taxa média no Brasil: 5,8).

Nao ha duvidas de que as estratégias de prevencao ao suicidio no ambito da Corporacéo
dependem de um esforgo coletivo, com o fortalecimento de uma cultura de cuidado e atengéo
aos policiais, combatendo-se os preconceitos relacionados ao adoecimento mental e ao
sofrimento psiquico.

E a partir deste entendimento e percebendo o acesso & informagdo como um instrumento
transformador da realidade, que o Centro de Assisténcia Social lanca a Campanha: MIDIA E
SUICIDIO: E POSSIVEL PREVENIR

, juntamente com a Cartilha:

VALORIZAGCAO DA VIDA E PREVENGAO AO SUICIDIO

que tem como objetivo orientar os meios de comunicagao, os comandantes, policiais e
familiares sobre o tema e assim ampliar as possibilidades de identificagéo precoce, melhor
manejo do comportamento suicida

na corporagao e uma comunicagao responsavel sobre o tema.
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A POLICIA MILITAR DE ALAGOAS
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AO SUICIDIO: O EFEITO CONTAGIO

V NAO PUBLIQUE FOTOGRAFIAS DO FALECIDO OU DE
DETALHES SOBRE ELE;

V' NAG COMPARTILHE OU DIVULGUE CARTAS DO SUICIDA,
NORMALMENTE AS CARTAS NAO INCLUEM
INFORMAGGES CLARAS E UTEIS;

V/ NAO INFORME DETALHES ESPECIFICOS DO METODO
UTILIZADO, PODE LEVAR A COPIA DO METODO;

V NAO FORNECA EXPLICACOES SIMPLISTAS, POR
EXEMPLO: “COMETEU SUICIDIO PORQUE SE SEPAROU,
© SUICIDIO £ UM FENOMENO COMPLEXO E NAO
RESULTADO DE UM UNICO FATOR;

V NAO FACA SENSACIONALISMO SOBRE O CASO: O
COMPARTILHAMENTO REPETIDO DE INFORMAGOES
SOBRE UM CASO DE SUICIDIO NAO FAVORECE A
PREVENGAO;

V' NAO PROCURE UM CULPADO.
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